YOGA i NORDSTEVNS G &1

Ny seeson: tirsdag den 6. januar 2026 starter Karen Nerby nye yogahold op.

Tid: Hold 1: Fra kl. 16.00 — 17.10
Hold 2: Fra kl. 17.15 til kl. 18.25

Sted: Gymnastiksalen pa Skelbzek Friskole — Esagervej 2-4, 4672 Klippinge
Instrukter: Karen Nerby.

Det vil veere en blanding af forskellige yoga-stilarter og alle kan vere med.
Antal pladser: 20 pr. hold (Ferst til melle)

Der vil veere 9 undervisningsgange frem til paske.

Deltagerpris: Kr. 450,00

Medbring egen yogamitte og et teeppe (har du ikke en métte, kan du lane en).

Tilmeldingsprocedure:

1. Kontakt Inger pa sms-mobil 40 34 69 80 for at here om der er en ledig plads.
Oplys hvilket hold vil pa: Hold 1 eller Hold 2

2. Herefter indbetaler du deltagerpris Kr. 450,00 via Mobile Pay: 20 91 69
3. Vigtigt: Send kopi af kvittering til Inger pa mobil 40 34 69 80.
4. Inger bekrafter pa sms, at du er sikret en plads pa holdet.
Ved betaling er det vigtigt at du oplyser:
Yoga + dit navn og din argang (f.eks. Yoga, Navn, Efternavn og argang).
Glzder os til at se dig ©
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