Seniorgymnastik m/k — Nu ryster vi stgvet af musklerne!
Opstart onsdag d. 7. januar 2026.
Er du typen, der stadig kan huske, hvordan man laver armstreek uden at google det?

Eller har du bare lyst til at fa gang i bentgjet uden at skulle hoppe rundt som en
teenager pa koffein?

Sa kom med til Seniorgymnastik m/k i Nordstevns G & | — hvor vi dyrker den adle
kunst af gammeldags gymnastik!

Ingen smart teknologi, ingen vilde koreografier —bare god, solid bevaegelse for
voksne med livserfaring og humor.

© sted: Klubhuset, Kirkevej 5, 4672 Klippinge

%% Dag: onsdag

®© Tid: 9.00-10.00 &
Traner: Anni Hansen — hun ved, hvordan man far gang i de skgre knogler!

Du behgver ikke veere senior for at veere med — maske har du veeret igennem et
sygdomsforlgb og har brug for en blid og tryg opstart.

Her er plads til alle, der vil i gang med kroppen i et roligt tempo og med godt humgr.
Stok, rollator eller lidt rustne led? Intet problem — vi treener med stil!

Det eneste, der ikke er velkommen, er slgvhed forkleedt som undskyldning. Her

An

ryster vi stgvet af —uanset tempo og stgtte! &

Efter traening kan du nyde en sodavand, kildevand eller en ¢l til priser, der ikke
kreever pensionstilsagn —kun 12 kr. €

&* Gratis traening i hele januar 2026.
. Tilmelding ngdvendig — kontakt Charlotte pa 21 45 41 44

Sa find gymnastikskoene frem (eller bare de sko, du kan bgje dig i), og kom med til
en hyggelig time med grin, bevaegelse og feellesskab. Vi lover, at du gar hjem med
smil pa laeben og lidt mere liv i leddene.

Seniorhilsner — Nordstevns G & |



